
 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

на 2017-2018 учебный год 

 
 

№ 
Содержание работы 

1 I. Организационная работа 

   1.1. Организационная  деятельность. 

   1.2. Оперативный контроль. 

 
2. II. Система оздоровительной работы 

    2.1. Лечебно-профилактическая и оздоровительная работа. 

    2.2. Закаливание детей. 

    2.3  Здоровьесберегающие технологии. 

  
3. III. Организация питания  

4.   IV. Санитарно-просветительная работа 

5. V. Противоэпидемиологическая работа  

    5.1. Профилактика гриппа и ОРВИ. 

    5.2. План работы  ДОУ № 10  по нравственно-половому воспитанию детей и сотрудников и профилактика венерических заболеваний. 
     5.3. Планмероприятий по профилактике туберкулѐза 

     5.4. План основных организационных мероприятий по профилактике ОКИ, пищевых отравлений по МБДОУ «Детский сад №10 «      

Маленький принц» 

    5.5. План работы с детьми находящимся на «Д» учете. 

    5.6 Работы по предупреждению детского травматизма 

  5.7 Профилактика энтеробиоза. 

  5.8. Профилактика педикулеза. 

    5.9.Профилактика СПИДА и ВИЧ-инфекции 

 

 
 

5.6 Работы по предупреждению детского травматизма 
 

5.6 Работы по предупреждению детского травматизма 
 

 

    5.6. Профилактика педикулеза. 

6. VI. Работа с детьми. 

7. VII. Работа с родителями. 

8 VIII. Взаимодействие с сотрудниками ДОУ. 

9 
IX. Взаимодействие со структурными организациями. 

 10 
      Х. административно-хозяйственная работа  



 

 

Задача. 
 

1) Создать материально-техническую базу для проведения профилактических и лечебных процедур, диагностика детей. 

2) Мобилизировать весь коллектив сотрудников на летне-оздоровительный период. Создать благоприятные условия для оздоровления и 

закаливания детей. 

3) Комплексный подход к сохранению и укреплению здоровья детей с учетом результатов диагностики по « Модели конечного результата», 

формирование у детей ценностей здорового образа жизни. 

4) Строго выполнения САН гигиенические требования окружающей среды ребенка: 

-физическое воспитание с комплексом закаливающих процедур,  развивать выносливость организма при изменяющихся факторах внешней 

среды. 

-создать все необходимое условия для разных игр на воздухе, труда на огороде, ознакомления с окружающим, разнообразной самостоятельной 

художественной деятельности детей.  

5) организация и проведение специальных занятий по привитию практических навыков по сохранению и укреплению здоровья. 

6)Обеспечить сохранение и укрепление здоровья, эмоционального благополучия дошкольников; 

7)Совершенствовать работу по оздоровлению детей, применяя нетрадиционные формы работы: 

 

1. Утренняя гимнастика с элементами ЛФК. 

2. Коррегирующая гимнастика. 

3. Точечный массаж по Уманской. 

4. Самомассаж по системе древнекитайской медицины. 

5. Полоскание горла. 

6. Закаливание. 

 

 
 

 

 

 

 



I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 
 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1.1.  ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1 Разработка комплексного плана медицинской  работы на учебный год  

 

 

август 

Ст. медсестра 

2 

 

Контроль выполнения приказов, инструкций, распоряжений МЗ РФ, «Центра 

гигиены и эпидемиологии» 
в течение года Ст. медсестра 

 

3 Маркировка мебели по группам  До 5 сентября  Ст. медсестра, 

воспитатель 

4 Своевременное информирование администрации  о случаях карантинных 

инфекций 

При выявлении больного Ст. медсестра 

5 Организация летнее-оздоровительного периода в ДОУ июнь-август Зав. ДОУ, ст.м/с, 

 ст. воспитатель, 

завхоз 

6   Составление плана проф.прививок на календарный год 
январь 

Ст. медсестра 

 

7   Разработка оздоровительных и профилактических мероприятий 
1 раз в квартал 

Ст. медсестра,  

м/с оздоровления 

8   Анализ заболеваемости и разработка мер по ее снижению 
ежемесячно 

Ст. медсестра,  

м/с оздоровления 

9 Модель конечного результата: антропометрия; диагностика инструктора по 

физкультуре; диагностика психолога;  

Сентябрь, октябрь, 

январь, апрель, май 

Ст. медсестра,  

 

1.2. ОПЕРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ 

1 Охрана жизни и здоровья детей в течение года 

 
Заведующая ДОУ, 

ст.воспитатель, 

ст. медсестра, 2 Организация питания в течение года 



 м/с оздоровления 

психолог 

завхоз 
3 Адаптация вновь принятых детей в ДОУ в течение года 

 

4 Оздоровительные мероприятия в течение года 

 

5 Режим двигательной активности детей в течение года 

 

6 Организация работы с родителями в течение года 

 

7 Санитарное состояние помещений в течение года 

 

8 Контроль за прохождением сотрудниками мед. осмотра раз в год 

 

9 Своевременное оформление документации в течение года 

 

10 Осуществление выписки, хранения и использования медикаментов в течение года 

 
Ст.медсестра 



II. СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

2.1. Лечебно-профилактическая и оздоровительная работа 
 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Организация углубленного осмотра детей с обязательной антропометрией  и оценкой 

физического развития с целью выявления новых патологических отклонений, сравнительный 

анализ 

2 раза в год 

Ст. медсестра, 

врач 

2 Четко вести диспансеризацию детей, отстающих в физ.развитии и с хроническими 

заболеваниями, ЧБД и направить их на обследование и в санаторные сады 
постоянно 

Ст. медсестра 

 

3 Проводить оздоровительную работу по назначению врача и оздоровление детей посредством 

кислородного коктейля 

1 раз в 

полугодие  

Ст. медсестра, 

м/с оздоровления 

4 Вести контроль за закаливающими процедурами в группах с учетом индивид. особенностей 

детей, осуществлять контроль за соблюдением режима дня 

2 раза в 

неделю 
Ст. медсестра 

5 Присутствовать при закладке продуктов на пищеблоке, следить за качеством приг. пищи, 

ежедневно снимать пробу и записывать в журнале бракеража 
постоянно 

Члены бракеражной 

комиссии 

6 Осуществлять контроль за качеством доставляемых продуктов, их правильным хранением и 

соблюдением сроков реализации 
постоянно 

Зав. ДОУ, ст.м/с, 

м/с оздоровления, ш/п 

7 Витаминизация 3-го блюда постоянно Ст.медсестра 

8 Использование естественных факторов оздоровления – закаливание солнцем, воздухом, водой 
ЛОП 

Воспитатели, ст. м/с, 

м/с оздоровления 

9 Привитие культурно-гигиенических навыков детям через игровую деятельность 
постоянно 

Воспитатели, ст. м /с, 

м/с оздоровления 

10 Отчет результатов оздоровительных мероприятий на медико-педагогическом совете ДОУ и 

совещании при заведующей 
ежемесячно Ст. медсестра 

11 Своевременно по плану проводить профилактические прививки. Оформление мед.отводов ежемесячно Ст. медсестра 

12 Контролировать за проведением утренней гимнастики и физкультурных занятий постоянно Ст. медсестра 

13 Проведение санитарно-просветительной работы с сотрудниками, детьми, родит. постоянно Ст. медсестра 

14 Осмотр детей на педикулез, кожные  и инфекционные заболевания 1 раз в 

неделю 

Ст. медсестра, 

м/с оздоровления 



2.2. Закаливание детей 

 

Период Процедуры Возраст детей 

Осень Утренняя гимнастика на свежем воздухе Все группы, кроме ясельных 

Су-Джок терапия Все группы 

Хождение босиком по ребристой доске, массажорам Все группы 

Солевое полоскание зева Все группы 

Антистрессовый, интеллектуальный массаж Все группы 

Зима Ежедневная утренняя гимнастика с элементами ЛФК, дыхательная гимнастика Все группы 

Массаж БАТ по Уманской Все группы 

Пальчиковая гимнастика Все группы 

Рижский метод: обливание лица, шеи, рук прохладной водой Все группы 

Солевое полоскание зева Все группы, кроме ясельных 

Коррегирующая гимнастика после сна Средние, старшие,  подг.гр. 

Точечный массаж Все группы 

Весна Ежедневная утренняя гимнастика с элементами ЛФК, дыхательная гимнастика Все группы 

 Точечный массаж Все группы 

Лето Утренняя гимнастика на свежем воздухе Все группы, кроме ясельных 

Соблюдение питьевого режима Все группы 

Рижский метод: обливание лица, шеи, рук прохладной водой Все группы 

Полсти рта кипяченой водой Все группы 

Хождение босиком по полу, песку, скошенной траве, гальке Все группы 

Игры детей на свежем воздухе Все группы 

Закаливание солнцем, воздухом и водой Все группы 



2.3. Здоровьесберегающие технологии 

 

Формы 

работы 

Время проведения 

в режиме дня, возраст детей 

Особенности 

методики проведения 
Ответственные 

1 2 3 4 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Динамические 

паузы 

Во время занятий 2— 5 мин по мере 

утомляемости детей, начиная со второй 

младшей группы 

Комплексы физкультминуток могут включать 

дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз 

Воспитатели 

Подвижные и 

спортивные игры 

Как часть физкультурного занятия, на 

прогулке, в группе со средней степенью 

подвижности, ежедневно. Все возрастные 

группы 

Игры подбираются в соответствии с программой по 

возрасту детей. Используются только элементы 

спортивных игр 

Инстр. по физ. 

культуре, муз.  

руководитель, 

воспитатели 

Пальчиковая 

гимнастика 

С младшего возраста индивидуально, с 

подгруппой и всей группой ежедневно 

Рекомендуется детям с речевыми проблемами. 

Проводится в любой удобный отрезок  времени 

Воспитатели 

Дорожки 

здоровья 

После сна вся группа ежедневно, начиная с 

младшего возраста. На физкультурном занятии 

Обучение правильной ходьбе, формирование 

правильной походки 

Воспитатели, 

Инстр. по физ. 

культуре 

Гимнастика 

для глаз 

Ежедневно по 3—5 мин в любое свободное 

время, в зависимости от интенсивности 

нагрузки, начиная с младших групп 

Рекомендуется использование наглядного материала, 

показ педагога 

Воспитатели 

Дыхательная 

гимнастика 

В разных формах физкультурно-

оздоровительной работы, начиная с младшего 

возраста 

Проветривание помещения и обязательная гигиена 

полости носа перед проведением процедур 

Воспитатели 

 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурные 

занятия 

Три раза в неделю в спортивном и музыкальном 

залах, в группе, на улице, начиная с раннего 

дошкольного возраста 

Занятия проводятся в соответствии с программой, по 

которой работает детский сад 

Инстр.по физ. 

культуре, 

воспитатели 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно, в музыкальном и физкультурном 

залах, в группе. Все возрастные группы 

Комплексы подбираются в соответствии с 

возрастными особенностями детей 

Воспитатели 

Точечный 

самомассаж 

Сеансы или в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы 

Проводится по специальной методике, показан детям 

с частыми ОРЗ. Используется наглядность 

Старшая 

медсестра, 

воспитатели 



Веселые 

старты 

Один раз в неделю во второй половине дня в 

физкультурном и музыкальном залах, на 

прогулке, начиная со второй младшей группы 

Подвижные игры, игры-эстафеты, игровые 

упражнения в занимательной, соревновательной 

форме 

Инструктор по физ. 

культуре 

Физкультурные 

досуги, 

праздники 

Один раз в квартал в физкультурном и 

музыкальном залах, в группе, на прогулке, 

начиная с младшего дошкольного возраста 

Эффективная форма активного отдыха. Развивает 

физические качества, формирует социально-

эмоциональное развитие 

Инстр. по физ. 

культуре, муз. 

руководитель, 

воспитатели 

Коррекционные технологии 

ЛФК Сеансы по 10—-12 занятий, начиная со средней 

группы по медицинским показателям 

По специальной методике по показаниям 

отклонений здоровья 

Старшая мед-

сестра 

Артикуляционная 

гимнастика 

Два раза в неделю в первой и второй половине 

дня, в группе, на прогулке, начиная с младшего 

дошкольного возраста 

Цель — фонематическая грамотная речь без 

движений 

Воспитатели 

групп 

III. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 

№п/п Содержание работы Сроки Ответственные 

1. 
Организация питания, соблюдая возрастные, физиологические нормы суточной 

потребности пищевых веществах 
постоянно 

заведующая, медсестра,  

зав. производством 

2. 
Контроль за режимом и качеством питания, соблюдение требований санитарно-

эпидемиологических правил и норм 
постоянно 

заведующая, ст. медсестра,  

 зав. Производством 

3. «С» витаминизация 3-го блюда ежедневно медсестра, повар 

4. Использование в пищу йодированной соли ежедневно Повар 

5. Организация питьевого режима постоянно 
Ст. медсестра, восп-ли,  

мл. воспитатели 

6. Наличие технологических карт. Составление меню-требования на каждый день. ежедневно 
заведующая, медсестра, 

зав. Производством 

7. Проведение подсчета ингредиентов и калорийности продуктов 1 раз в м-ц Ст.медсестра 

8. Подсчет выполнения натуральных норм продуктов питания на одного ребенка 1 раз в 10дн Ст.медсестра 

9. 
Санитарное состояние пищеблока, условий хранения и сроки реализации скоропортящихся 

продуктов 
постоянно 

медсестра, 

зав. Производством 

10. 
Контроль за закладкой основных продуктов питания, правильной их кулинарной 

обработкой, правильностью выхода блюд 
постоянно 

заведующая, ст.медсестра, 

 зав. Производством 

11. Снятие пробы с готовой пищи с отметкой вкусовых качеств блюд в бракеражном журнале.  
перед 

раздачей  

Медсестра, заведующая, 

зав. Производством 

12.  Отбор и хранение суточной пробы регулярно ст. медсестра, 



 зав. производством  

13. Контроль за транспортной доставкой продуктов питания, хранением и сроком реализации постоянно 
Ст. медсестра,  

зав. Производством 

14. Осмотр сотрудников пищеблока на наличие гнойничковых заболеваний ежедневно Ст. медсестра 

15 Контроль работы холодильных камер и холодильников постоянно зав. Производством 

16 Контроль за выдачей пищи с пищеблока, соблюдение графика выдачи пищи. постоянно Ст.м/с, зав. Производством 

17 
Контроль за кормлением детей в группах: нормы питания, сервировка стола, соблюдение 

последовательности режимных моментов. 
постоянно 

Заведующая, 

медсестра, воспитатели 
 

IV. САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 

№ 

п/п 
Наименование работы 

Сроки  

Исполнения 

1 Профилактика осложнений у пострадавшего (к Всемирному дню оказания первой медицинской помощи – 9 сентября) 1 – 10 сентября 

2 Профилактика  гриппа и ОРВИ 18 – 27 сентября 

3 Профилактика неврозов (к Всемирному дню психического здоровья  – 9 октября) 2 - 11 октября 

4 Профилактика остеопороза (к Всемирному дню профилактики остеопороза  – 20 октября) 12 -21 октября 

5 Профилактика инсульта (к Всемирному дню борьбы с инсультом  – 29 октября) 22 -31 октября 

6 Профилактика заболеваний органов зрения (к Всемирному дню слепых – 13 ноября) 4 – 13 ноября 

7 Профилактика сахарного диабета (к Всемирному дню борьбы против диабета – 14 ноября) 14 – 23 ноября 

8 Профилактика осложнений бронхиальной астмы (к Всемирному дню больного бронхиальной астмой – 11 декабря) 5 – 14 декабря 

9 Профилактика алкоголизма 15 – 24 декабря 

10 Профилактика травматизма в зимний период 16 – 25 января 

11 Профилактика онкологических заболеваний (к Всемирному дню борьбы против рака – 4 февраля) 6 – 15  февраля 

12 Профилактика туберкулеза (к Всемирному дню борьбы с туберкулезом – 24 марта) 13 – 22 марта 

13 Профилактические мероприятия, приуроченные к Всемирному дню здоровья – 7 апреля 3 – 12  апреля 

14 Профилактика природно-очаговых  и сезонных заболеваний 17 – 26 апреля 

15 Профилактика артериальной гипертонии (к Всемирному дню артериальной гипертонии – 13 мая) 8 – 17  мая 

16 Профилактика  табакокурения и курительных смесей (к Всемирному дню без табачного дыма – 31 мая) 22 – 31 мая 

17 Профилактика йододефицитных состояний у детей (к Международному дню защиты детей– 1 июня) 1 – 10 июня 

18 Предупреждение факторов риска развития наркотической зависимости (к Международному дню борьбы со 

злоупотреблением наркотических средств и их незаконным оборотом – 26 июня) 
19 – 28 июня 

19 Профилактика аллергических заболеваний (к Всемирному дню борьбы против с аллергией – 8 июля) 3– 12 июля 

20 Режим труда и отдыха в условиях летней жары 17 – 26 июля 

21 Естественное грудное вскармливание – путь к формированию здоровья ребенка (к Всемирной неделе поддержки 1 – 10 августа 



грудного вскармливания – с 1 по 7 августа) 

22 Профилактика гиподинамии (к Дню физкультурника – 12 августа) 14 – 23 августа 

VI.ПРОТИВНОЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

№ 

п/п 
Наименование работы 

Сроки  

исполнения 

1 Осуществление контроля за утренним фильтром Ежедневно 

 

2 Осмотр пришедших после болезни и длительного отсутствия детей Ежедневно 

 

3 Осуществление  контроля за санитарно-гигиеническим режимом ДОУ Ежедневно 

 

4 Осуществление  контроля за организацией питания Постоянно 

 

5 Проведение санпросвет работы среди воспитателей, родителей, обслуживающего персонала и детей по 

вопросам личной гигиены, предупреждению инфекционных заболеваний, санитарного ухода за 

помещением 

постоянно 

6 Проведение учебы с персоналом –  санитарно-гигиенические требования в ДОУ Постоянно 

 

7 Ежемесячный анализ причин заболеваемости, внесение предложений по их устранению на совещаниях 

при заведующей 
Ежемесячно 

8 Осмотр кожного покрова сотрудников для профилактики КВЗ с отметкой в журнале Ежедневно 

 

9 Осмотр сотрудников пищеблока с отметкой в журнале Ежедневно 

 
 

 

 

V5.1. План мероприятий  

по профилактике гриппа и ОРВИ 
№ Мероприятия Сроки Ответственный 

Работа с сотрудниками МАДОУ 

1.    

2. Проведение вакцинации против гриппа сотрудников и 

воспитанников 

Октябрь-ноябрь. Заведующий, медсестра 



3. Проведение инструктажа среди работников о первых 

признаках заболевания и порядок действий в случае 

выявления больных с признаками гриппа и ОРВИ 

До 2 квартала  медсестра 

4. Ежедневный контроль за заболеваемостью персонала В период эпидемии гриппа медсестра воспитатели 

5. Строгий контроль за выполнением режима 

проветривания помещений и групп МАДОУ 

Постоянно медсестра,воспитатели 

6. Ограничить проведение культурно-массовых 

мероприятий 

В период повышения заболеваемости ОРВИ и 

гриппом 

Заведующий 

7. Предоставлять информацию в отдел образования по 

утвержденным формам 

В период эпидемиологического подъема 

заболеваемости ОРВИ, гриппом ежедневно до 

10.00 

медсестра 

8. Строгий контроль за выполнением санитарно-

противоэпидемиологического режима, гигиенических и 

закаливающих мероприятий 

Постоянно,ежедневно Заведующий,медсестра,воспитател

и 

9. Контроль санитарного состояния пищеблока и 

технологической обработки блюд 

Постоянно, ежедневно Заведующий,медсестра 

10. Ежедневно проводить обработку групп и помещений 

ДОУ бактерицидной лампой 

В период эпидемии гриппа медсестра 

11. Ежедневно проводить влажную уборку помещений и 

групп ДОУ с дезинфицирующими средствами 

В период эпидемии гриппа помощник воспитателя 

12. Строгий контроль за выполнением 

противоэпидемиологических мероприятий и правильной 

организацией карантинных мероприятий 

Во время инфекционных заболеваний Заведующий,медсестра 

13. Организация просветительской работы по профилактике 

гриппа среди персонала с регистрацией в журнале: 

беседы, распространение памяток, санитарные 

бюллетени и другое. 

В период эпидемии гриппа медсестра 

14. Обеспечить запас моющих и дезинфицирующих средств 

для проведения уборки, дезинфекции 

Постоянно Зам.зав.по АХР 

15. Подготовка запаса марлевых повязок, бумажных 

полотенец, мыла для мытья рук. 

Постоянно Зам.зав.по АХР 

Работа с воспитанниками 

16. Проводить ежедневный контроль состояния здоровья 

воспитанников при приеме в группы 

В период эпидемиологического подъема 

заболеваемости ОРВИ, гриппом 

медсестра,воспитатели 

17. Пропаганда ЗОЖ. Профилактика респираторных 

заболеваний, посредством проведения игр, 

В течение года Воспитатели, инструктор по 

физической культуре, медсестра 



познавательных занятий, бесед, спортивных 

мероприятий между воспитанниками («Как уберечь себя 

от гриппа», «Я прививок не боюсь», «Будь здоров», 

«Мой    режим дня» и т.д.) 

18. Организация просветительской работы по профилактике 

гриппа с детьми 

В период эпидемии гриппа Воспитатели 

19. С — витаминизация третьего блюда Постоянно Заведующий,медсестра 

20. Проведение дыхательных гимнастик, закаливающих 

процедур 

Постоянно Воспитатели, медсестра 

21. Проведение регулярной чесночно-луковой ионизации 

воздуха 

В период эпидемиологического подъема 

заболеваемости ОРВИ, гриппом 

медсестра,воспитатели 

22. Проведение ежедневного мониторинга посещаемости 

детей с установлением причин их отсутствия. 

В период эпидемиологического подъема 

заболеваемости ОРВИ, гриппом 

Заведующий,медсестра 

23. Ограничить проведение культурно-массовых 

мероприятий 

В период эпидемиологического подъема 

заболеваемости ОРВИ, гриппом 

Заведующий,медсестра 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников 

24. Организация разъяснительной работы с родителями 

(законными представителями) о необходимости вакцино 

профилактики против гриппа. 

Октябрь 2016г. Заведующий,медсестра 

25. Организация встреч с родителями по вопросам 

профилактики гриппа и ОРВИ (собрания, консультации, 

беседы) 

В период эпидемиологического подъема 

заболеваемости ОРВИ, гриппом 

Заведующий,медсестра,воспитател

и 

26. Разместить информацию о профилактике гриппа и ОРВИ 

на информационных стендах и в родительских уголках 

для детей и родителей 

В период эпидемиологического подъема 

заболеваемости ОРВИ, гриппом 

медсестра,воспитатели 

27. Продолжать работу по повышению медицинской 

грамотности воспитателей, родителей. 

Постоянно Заведующий,медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2. План работы  ДОУ № 10  по нравственно-половому воспитанию детей и сотрудников и 

профилактика венерических заболеваний. 
 Работа с сотрудниками: 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Проводить ежедневный осмотр сотрудников на 

кожные заболевания  

постоянно Ст. медсестра  

2 Своевременно проходить периодические мед. 

осмотр сотрудников 
постоянно 

Ст. медсестра 

3 Вновь поступающих работников управления 

знакомить с памяткой « Опасная жизнь!», « 

Венерические заболевания и потомство» 

постоянно Ст. медсестра 

4 Внедрить опыт работы ДОУ  по нравственно-

половому воспитанию детей 

постоянно Методист, ст.медсестра 

5 Включить в повестку дня производственных 

профсоюзных собраний вопросы нравственного 

воспитанию 

2 раза в год Профбюро 

6 Проводить индивидуальные беседы с 

неблагополучными сотрудниками 

постоянно Заведующий  

7 Проводить лекцию профилактике вен. Заболеваний 

в ДОУю 

1 раз в год Врач КВД 

 

Работа с детьми. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Проводить ежедневный осмотр  кожи у детей постоянно Воспитатель, м/с 

2  Выполнять режим дня  и строго контролировать 

одежду у детей с целью профилактика организма 

постоянно Воспитатель, м/с 

3 Приобрести мед. и пед. Литературу по нравственно-

половому воспитанию дошкольника 

В течение года Методист, ст.медсестра 

4 Включить вопросы нравственно-полового 

воспитания дошкольника в годовой план работы с 

систематически этические беседы с детьми 

 Согласно плану Воспитатель, м/с 

5 Анализировать состояние культурно-гигиенических 

навыков у детей 

2 раза в год Методист, ст.медсестра 



    

 

Работа с родителями. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Систематический приобрести сан. бюллетени по 

профилактике кож, вен. заболеваний. 

В течение года Методист, ст.медсестра 

2 Оформить папки с материалами : 

-гигиена мальчика и девочки 

-особенности развития данного возраста 

-о половом воспитании дошкольника и роли 

родителей в этом возрасте 

В течение года Методист, ст.медсестра 

3 Разработка тематики групповых родительских 

собраний по нравственному воспитанию детей в 

семье 

В течение года Методист, ст.медсестра 

4 Проводить индивидуальную работу с трудными 

семьями 

постоянно Заведующий  

5.3План  мероприятий по профилактике туберкулѐза 
№ 

п/п 

Наименования мероприятия  

 

 

Дата выполнения 

 

 

ответственные 

1  

Обеспечить 100% охвата  

воспитанников МБДОУ  

туберкулинодиагностикой 

 

 

Согласно плана 

по тубдиагностике 

 

 

 

Ст.м/с Каримова А.М. 

2 Своевременно направлять в  

поликлинику воспитанников  

нуждающихся в консультации  

врача-фтизиатра ,  

 

По мере  

необходимости 

 

Ст.м/с Каримова А.М. 

3 Контролировать  

своевременное  

предоставление справок от  

врача-фтизиатра 

По мере  

необходимости 

 

Ст.м/с Каримова А.М. 



 

4 Контроль за своевремен 

ным прохождением медосмотра и  

флюорографического  

обследования персонала  

МБДО 

 

Постоянно в  

течении года 

 

Ст.м/с Каримова А.М. 

5 Провести беседу по  

профилактике туберкулѐза с  

работниками детского сада и  

воспитанниками 

 

1 раз квартал  Ст.м/с Каримова А.М. 

6 Организовать и провести  

родительские собрания с  

информированием родителей о  

мерах профилактики туберкулѐза 

 

По плану  Ст.м/с Каримова А.М. 

7 Организовать выступление вр 

ача-фтизиатра, врача-педиатра с тематической 

лекцией на  

производственном  

совещании. 

 

По плану  Ст.м/с Каримова А.М. 

 

 

5.4. План основных организационных мероприятий по профилактике ОКИ, пищевых 

отравлений по МБДОУ «Детский сад №10 « Маленький принц» 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Соблюдение условий хранения и реализации 

скоропортящихся продуктов всоответствии 

с санитарными правилами 

 

Постоянно Медсестра 

Кладовщик 

 

2 Обеспечение 

Соответственного товарного соседства на 

Рабочих местах 

Постоянно Медсестра 

Кладовщик 

 



 

3 Недопущение приема недоброкачественной 

продукции, а также продукции без сертификатов 

и указания срока реализации, датвыработки 

 

Постоянно Медсестра 

Кладовщик 

 

4 Обеспечение в наличии 

Достаточного количества моющих, 

дезинфицирующихсредств, санитарной 

одежды, инвентаря 

 

Постоянно Медсестра 

Кладовщик 

5 Обеспечение 

Систематического контроля за санитарным 

Состоянием и Соблюдением санитарного режима 

 

Постоянно Медсестра 

Повар  

6 Обеспечение проведения 

Санитарных дней на пищеблоке 

 

По графику  Повар  

7 Обеспечение 

Проверки работников 

Пищеблока на Наличие гнойничковых 

заболеваний 

 

Ежедневна  Медсестра  

8 Обеспечение своевременного 

Прохождения медицинских осмотров 

сотрудников 

 

По графику  Заведующий  

Медсестра  

9 Обеспечение 

Регулярного вывозамусора 

 

3 раза в неделю  Заместитель по ХЧ 

10 Обеспечение систематического проведения 

лекций и бесед на санитарно-гигиенические темы 

с обучающимися и персоналом школы 

 

По плану Медсестра  

 

 

5.5 План работы с детьми находящимся на «Д» учете. 



 

№ 

п/п  
 

Наименование мероприятия 
Дата проведения Ответственный 

1 Беседа с родителями  Постоянно  Ст. медсестра 

2 Контроль за диспансерными справками  Постоянно  Ст. медсестра 

3 Своевременное направление диспансерных детей 

к участковому педиатру. 

Постоянно  Ст. медсестра 

4 Поддерживать постоянную связь с поликлиникой Постоянно  Ст. медсестра 

5 Контроль, наблюдения за детьми Постоянно  Ст. медсестра 

Воспитатель  

 

 

5.6 Работы по предупреждению детского травматизма 
№ 

п/п  
 

Наименование мероприятия 
Дата проведения Ответственный 

I. Профилактические мероприятия ДОУ  

1.1 

1 

Разработка и утверждение 

плана 

 профилактическихмероприяти

й ДОУ на основании 

нормативно-правового 

сопровождения. 
 

По плану Администрация  

1,2 Проверка оборудования расположенного на 

территории (малые архитектурные формы, 

спортивное дворовое оборудование, 

игровые площадки) с целью выполнения 

требования безопасности к оснащению 

территории детского сада. 

 

Согласно плана контр. дея-ти ЗавХоз 

1,3 Проверка оборудования расположенного в 

групповых помещениях с целью 

По плану Старший воспитатель 

ст.мед.сестра 



выполнения требований СанПиНа 

(соответствие мебели, игрового 

оборудования, освещения и т.д.) 

1,4 Проведение перед прогулкой 

мероприятий по очистке 

игровых площадок. 
 

 

Ежедневно Воспитатели групп 

II. Мероприятия с персоналом ДОУ по профилактике детского травматизма 

2.1 Проведение инструктажей по охране жизни 

и здоровья детей с сотрудниками 

По графику Заведующий 

2.2 Проведение целевых инструктажей по 

охране жизни и здоровья детей: 

- во время проведения экскурсий 

 и прогулок за пределами ДОУ; 

- «Предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма» 

 

 Старший воспитатель 

2.3 Создание в группах предметно-

развивающей среды. Оформление уголков 

безопасности 

сентябрь Воспитатель 

2.4 

 

Проведение консультаций: 

 «Предупреждение детских 

страхов в опасной ситуации» 
 

  

2.5 «Оказание первой помощи при травмах»  Ст мед.сестра 

III. Профилактические мероприятия с дошкольниками 

3.1 Проведение цикла занятий по данной теме По графику Воспитатель 

3.2 Проведение тематических бесед По графику Воспитатель 

3.3 Проведение тематических 

игр (дидактические, сюжетно-ролевые, 

подвижные) 

 

По графику Воспитатель 

IV. Работа с родителями по профилактике детского травматизма 



4.1 Проведение родительских собраний: 

«Детский травматизм. Меры его 

предупреждения» 

 

По графику Воспитатель 

 

5.7. Годовой план по профилактике паразитов  

в МБДОУ №10 
№ Наименование мероприятий Срок исполнения Ответственный 

1 Организовать и провести плановое обследование детей на 

гельминты, кишечные паразиты 

Согласно графика  Медсестра 

2 Организовать обследование сотрудников на гельминты, 

кишечные паразиты 

Согласно графика  медсестра 

3 Проводить осмотр детей на наличие кожных паразитарных 

заболеваний и педикулез. При выявлении случаев 

заболевания организовать и провести полный комплекс 

противоэпидемических мероприятий 

Постоянно Медсестра, заведующий 

4 Проводить беседы с родителями о профилактике контактных 

гельминтозов и паразитов 

1 раз в квартал Медсестра 

5 Осуществлять постоянный контроль за соблюдением правил 

личной гигиены детей и сотрудников. 

1 раз в квартал Медсестра 

6 Проводить пропаганду   среди детей и сотрудников о 

необходимости соблюдения санитарно-

эпидеомиологического режима. 

Постоянно  Медсестра 

7 Обеспечить отстранение на период лечения и проведение 

контрольного обследования детей ДОУ с выявленными 

паразитами 

По мере выявления Медсестра 

8 Прием пролеченных детей выведенных из коллектива, 

проводить при наличии справки от участкового врача с 

указанием даты лечения, названия препарата, дозы, 

мероприятий, проведенных в отношении контактных. 

Постоянно  Медсестра 

9 При выявлении в организованных коллективах 20% и более 

зараженных энтеробиозом детей проводить 

химиопрофилактику одновременно всем детям и персоналу.  

По мере вывяления Медсестра, врач 



10 Не допускать прием новых детей или длительно 

отсутствующих  в группу при проведении 

химиопрофилактики. 

В период химиопрофилактики Медсестра, врач 

11 Осуществлять контроль за соблюдением графика 

ежедневной уборки групповых и вспомогательных 

помещений ДОУ с применением дезсредств 

Ежедневно  Медсестра, врач 

12 Проводить обработку столов в группах мыльно-содовым 

раствором 

Ежедневно Воспитатель 

14 Проводить ежедневный осмотр сотрудников пищеблока на 

наличие паразитарных заболеваний кожи 

Ежедневно Медсестра, врач 

15 В случае выявления инвазированных лиц приказом 

заведующей осуществлять мероприятия по плану 

локализации и оздоровления очага с обязательным 

проведением комплекса лечебно-профилактических и 

санитарно-гигиенических мероприятий 

По  мере выявления Заведующий 

16 При выявлении среди взрослых «декретированных» 

контингентов лиц больных энтеробиозом и 

геминолепидозом осуществлять либо отстранение на период 

лечения от работы с выплатой пособия по социальному 

страхованию, либо перевод на работу не связанную с риском 

распространения инвазии 

По мере выявления Заведующий, завхоз 

 

 
5.8. Профилактика педикулеза 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

1 Контроль проведения осмотров на педикулез воспитателями групп Ежедневно Ст. м/с 

 

2 Осмотр на педикулез  1 раз в неделю Ст. м/с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 При выявлении случая заболевания – экстренное извещение в ЦГиЭ, 

обработка ребенка согласно инструкции 

При выявлении заболевания Ст. м/с 

4 Контроль соблюдения смены и сдачи белья в прачечную постоянно Ст. м/с 

 

5 Санпросветработа по профилактике педикулеза постоянно Ст. м/с 

 

 
 

5.9.Профилактика СПИДА и ВИЧ-инфекции 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

1 Использование в работе только одноразовых шприцев постоянно Ст. м/с 

 

2 Обработка использованных шприцев и игл согласно инструкции МЗ РФ постоянно Ст. м/с 

 

3 Иметь  достаточное количество шприцев с соответствующим сроком годности постоянно Ст. м/с 

 

4 Санпросветработа по профилактике  и путях передачи ВИЧ-инфекции и СПИДа постоянно Ст. м/с 

 

5 Контроль своевременности проведения медицинских осмотров персоналом ДОУ постоянно Ст. м/с 

 

 

VI.РАБОТА С ДЕТЬМИ 
 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Распределение детей по группам здоровья. сентябрь Ст.м/с 

2 Фронтальное посещение групп в момент адаптации детей к дошкольной жизни. 
В адаптационный 

период 

заведующая, 

ст. медсестра,  

педагог-психолог 

3 Заполнение  адаптационных  листов для вновь поступивших детей. 
В адаптационный 

период 

Воспитатели, 

педагог-психолог 

4 Обучение детей мерам защиты своего здоровья. октябрь Ст.м/с, 



воспитатели 

5 Подбор мебели для детей согласно их роста август, февраль 
Ст.м/с, 

воспитатели 

6 

 Формирование двигательных умений и навыку детей на занятиях ФИЗО 

 Организация физического воспитания, закаливающих мероприятий 

 Проверка по группам норм физической нагрузки на занятиях ФИЗО. 

В течении года 

Ст.м/с,  

инстр. по физ. 

культуре, 

востпитатели 

7 Посещение групп, наблюдение, создание оптимально -двигательного режима детей В течении года Ст.м/с 

8 Организация закаливания, контроль ( солевые дорожки, гимнастика пробуждения) В течении года Ст.м/с 

9 Просмотр оборудования МДОУ и его безопасность для детей. В течении года Ст.м/с 

10 Соответствие одежды детей сезону В течении года Ст.м/с 

11 Осмотр детей специалистами ГАУЗ ДГП № 5. Организация дней здоровья Ноябрь, февраль Ст.м/с 

12 Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми в летний период В течении года 

Ст.м/с, 

инстр. по физ. 

культуре, 

востпитатели 

 

VII РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Знакомство родителей с условиями содержания ребенка в ДОУ Август, сентябрь 
Зав.ДОУ,  

ст. м/с, ст.воспт. 

2 Родительское собрание «Роль режима в организации жизнедеятельности ребенка сентябрь 
Зав.ДОУ,  

ст. м/с, ст.воспт. 

3 1.Беседы с родителями вновь прибывших детей. При поступлении 
Зав.ДОУ,  

ст. м/с 

4 .Консультации: 

 «Здоровый образ жизни» 

«Вакцинация ребенка - профилактика простудных заболеваний» 

«Роль движения в развитии ребенка» 

«Правильно одет ваш ребенок» 

«Обогащение питания детей овощами и фруктами в летний период» 

В течении года Ст.м/с 

 



 

VIII 
 

2. Работа с сотрудниками ДОУ 

 

№ 

п\п 

Содержание работы Срок Форма 

проведения 

Ответственные 

1 

 

-Инструктаж по летне-оздоровительному периоду (питьевой 

режим, мытье ног, форма одежды) 

-Профилактика травматизма в ДОУ 

-Проведение сан. минимума 

До июня 

 

 

 

Инструктаж 

 

Завед. ДОУ 

Ст. м\с 

2 

 

 

 

 Декадник. 

Профилактика детских заболеваний и травм в летний период 

( к Международному дню защиты детей – 1 июня) 

1-10 июня 

 

Беседа  Ст.м\с 

3. Декадник.  

«Профилактика наркомании ( к Международному дню 

борьбы со злоупотреблением наркотически средствами и их 

незаконным оборотом - 26 июня) 

20-29 июня Беседа Ст м\с 

4. 

 

 

Декадник. 

Профилактика аллергии ( к всемирному дню борьбы с 

аллергией- 8 июля ) 

4-13 июля 

 

Беседа Ст м\с 

5. 

 

Декадник. 

Профилактика обострений хронических заболеваний в 

условиях летней жары 

18-29 июля 

 

Беседа Ст.м\с 

6. Профилактика травматизма в ДОУ 

 

   

7. 

 

Декадник. 

Профилактика гиподинамии ( ко Дню физкультурника – 7 

августа) 

1-10 августа Беседа Ст.м\с 

8. Декадник. 

Профилактика ИППП 

15-24 августа Беседа  

 

 

Ст.м\с 

9. 

 

Профилактика отравлений грибами и ягодами. 

 

27-31 августа 

 

Беседа Ст.м\с 



 

 

IX.ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СО СТРУКТУРНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 
 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Первичный мед. осмотр специалистами ГАУЗ ДГП № 6 вновь поступивших детей в ДОУ. При поступлении Ст. м/с 

2 Плановый мед.осмотр сотрудников дет.сада Февраль  Ст. м/с 

3 Проф.осмотр детей специалистами в ГАУЗ ДГП № 6 Ноябрь, февраль Ст. м/с 

 
Привлечение врачей-специалистов медицинских учреждений к участию в оздоровительно-

профилактической работе МБДОУ. 
В течении года Ст.м/с 

4 Семинары, совещания по вопросам медицинской деятельности. В течении года Ст.м/с 

 

X. АДМИНИСТРАТИВНО- ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 
 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1 
Работа с обслуживающим персоналом: 

1. Систематически следить за выполнением санитарно-гигиенических правил всеми 

сотрудниками 

2.  Проведение консультаций и бесед: 

 Соблюдение правил внутреннего трудового распорядка; 

 Проведение противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

 Бережливость в работе ДОУ; 

 Роль младшего воспитателя в работе с детьми; 

 Распределение обязанностей между воспитателями и младшими воспитателями; 

3. Следить за выполнением ТБ и ПБ, регулярно проводить инструктаж, практические 

занятия. 

4.  Контроль за питанием детей и сотрудников, выполнением инструкции по охране жизни и 

здоровья детей. 

 

В течение года 

 

Ежемесячно 

 

 

 

 

 

 

Постоянно 

 

 

Постоянно 

 

 

Ст. медсестра 

 

Зав. ДОУ,  

Ст. медсестра, 

Завхоз 

 

 

 

 

Зав. ДОУ 

 

 

Ст. медсестра 

2 Работа на территории ДОУ: Сентябрь  



1. Уборка сухостоя, сбор семян, подготовка почвы, уборка огорода 

2. Работа по озеленению территории 

3. Завести песок в песочницы, землю 

Апрель 

август 

Зав. ДОУ,  

Завхоз 

3 Ремонт по мере необходимости В течение года Завхоз 

4 

Приобретение: 

1. Детской игровой мебели; 

2. Спортивного оборудования; 

3. Информационные стенды 

В течение года 
Зав. ДОУ,  

Завхоз 

 

 

 


